
Gontenschwil: Praxis an der Bergstrasse

Finissage und Vernissage
Die mehrfach ausgezeichnete  
Sängerin Omnitah gibt zu ihrer  
Finissage ein Konzert in der Arztpraxis 
von Dr. Piccolantonio in Gontenschwil

Am 15. Juni um 18:00 Uhr lädt Omnitah 
(15-fache Preisträgerin des Deutschen 
Rock- und Pop-Preises) zur Finissage mit 
Sektempfang ein, um 19:00 Uhr gibt die 
Künstlerin ein Open Air Solokonzert, mit der 
sie ihr Publikum stets mit Herz und Seele 
begeistert.
Präsentiert werden eine Auswahl an Wer-
ken, die seit der Corona-Zeit entstanden 
sind. „«Keine Angst vor großen Formaten» 
könnte auch ein Motto ihres Schaffens sein, 
denn mittlerweile malt die charismatische 
Künstlerin ihre majestätischen Mandalas 

auch auf ganze Zimmerwände. 
Omnitah, in Schweden geboren aus einer 
ungarischen Musikerfamilie stammend, 
malt mit ihren Songs musikalische Kost-
barkeiten auf die akustische Leinwand. Ihre 
klare, mal rauchige Stimme duelliert sich 
während eines Konzertes mit ihrer ebenso 
ausdrucksstarken Klaviervirtuosität, ver-
bunden mit einfühlsamen Texten aus ihrer 
Feder. Aber auch die Geige ist immer wieder 
präsent… Wenn Musik eine Seele hat, dann 
kommt sie hier zum Ausdruck.
Weitere Infos unter www.omnitah.com
Veranstaltungsort:  
Bergstrasse 1319, Gontenschwil

Am 29. Juni eröffnet Jorge Humberto 
Herrera Freire die nächste Ausstellung 
mit der Vernissage in der Praxis an der 
Bergstrasse.

ECUARTEHerrera –  
Kunst, die berührt
Jorge Humberto Herrera Freire

1971 in einer Grossfamilie in Ecuador ge-
boren und aufgewachsen, widmete ich mich 
schon in jungen Jahren der Kunst und ar-
beite nun mehr als 30 Jahre im Bereich der 
Gestaltung und Malerei. 
Viele Fertigkeiten erarbeitete ich mir autodi-
daktisch. Durch Praktika und die spätere Zu-
sammenarbeit mit grossen Künstlern Ecua-
dors differenzierte und erweiterte ich mein 
Talent. Mein Ehrgeiz, die Arbeit als Kunst-
schaffender zu verfeinern, ist mir geblieben 
und somit finde ich mich immer wieder 
neu im Prozess des Ausprobierens weiterer 
Möglichkeiten im Bereich der Kunstmalerei. 
2011 kam ich in die Schweiz, wo ich eben-

falls erfolgreich meine Kunst als ECUARTE-
Herrera präsentiere. 
Meine Bilder überzeugen durch kraftvolle 
Farb- und Formkombinationen in verschie-
denen Stilrichtungen. 
In der Acrylmalerei fand ich den besten 
Weg, um mich mit verschiedenen Beschaf-
fenheiten, lebendigen Farben und der Fer-
tigkeit mit Pinsel, Spachtel und meinen Fin-
gerspitzen in den Gemälden auszudrücken.

www.ecuarteherrera.com

Veranstalter:
Praxis an der Bergstrasse  
Gontenschwil 
Dr. med. Claudia Piccolantonio-
Pracejus 
kontakt@praxis-bergstrasse.ch
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GSOND FiT & SCHÖNdurch den Frühling
Yoga-Center Reinach

Yoga 60-plus und Yoga regenerativ
Sowohl das Älterwerden als 
auch unsere oft gestresste 
Arbeits- und Lebenswelt hin-
terlassen Spuren in unserem 
Körper. Spezifisches Yoga ab 
60 oder entspannendes und 
stärkendes Yoga nach einem 
anstrengenden Arbeitstag baut 
unsere körperlichen Ressour-
cen auf und hat eine tiefgrei-
fende Wirkung auch auf Seele 
und Geist.
Die 2-jährige Ausbildung mit Diplomab-
schluss (200 Stunden) und dem einjährigen 
Nachdiplomstudiengang (102 Stunden) 
absolvierte ich beim indischen Yogi Dhiran-
anda, der den traditionellen indischen Yoga 
lehrte: 
Yoga meint den inneren Zustand der Ein-
heit. Yoga – von yui = verbinden – bedeutet, 
sich tief mit unserem ganzen Wesen, d.h. 
mit Körper, Geist und Seele zu verbinden. 

Diese Einheit in jedem Moment bewusst zu 
spüren, das strebt der ursprüngliche Yoga 
an. So geht es darum, sowohl im Yoga 60-
plus als auch im Yoga regenerativ über ver-
schiedene Yogastellungen und im Wechsel 
mit Entspannung Körper und Geist zu be-
ruhigen und zu stärken, so dass mehr und 
mehr eine beobachtende stille Innenschau 
möglich werden kann.

Ich setze diverse Hilfsmittel zur Unterstüt-
zung und Erleichterung von Stellungen und 
einer optimalen Ausrichtung des Körpers 
ein. Dies ermöglicht, in den Stellungen 
sowohl die nötige Kraft zu mobilisieren 
als auch zur Ruhe zu kommen. Es ist kein 
Ziel, die Yogastellungen zur Perfektion zu 
treiben, sondern über sie innere Stabilität 
und Ruhe zu finden. Mit dem Vertrautwer-
den mit einzelnen Yogastellungen kommt 
schrittweise der bewusst geführte Atem 
dazu (Pranayama). So lenken wir die Ener-
gie, und versorgen den ganzen Körper mit 
dem nötigen Prana, der Lebensenergie. 
Alle Angebote des Yoga-Centers Reinach 
sind im Internet unter www.yoga-reinach.
ch einsehbar.

Yoga-Center Reinach
Sandgasse 1
5734 Reinach AG 
079 795 52 20 
lenazuelle@gmail.com 
www.yoga-reinach.ch 

YOGA-CENTE R REI NA C H AG
SANDGA SSE 1

MIT LEN A

YOGA 60-PLUS 
MONTAG 8.30-10.00
YOGA REGENERATIV

MITTWOCH 19.30-21.00

A nm e l d u n g :
l e n a z u e l l e@ gm a i l . c om

Finissage und
Vernissage
Arztpraxis
Dr. Piccolantonio
Bergstrasse 1319, 5728 Gontenschwil

Samstag, 15.06.2024, 18.00 Uhr

Omnitahs Finissage
und Konzert
In Schweden geboren, aus einer
ungarischen Musikerfamilie stammend,
male ich mit meinen Songs musikali-
sche Kostbarkeiten auf die akustische
Leinwand

Samstag, 29.06.2024 14.00 Uhr

ECUARTEHerrera
Kunst, die berührt
Jorge Humberto Herrera Freire

Meine Bilder überzeugen durch
kraftvolle Farb- und Formkombinationen
in verschiedenen Stilrichtungen

15. & 29.

Juni
2024


